kliGova slova

Iék na Sok, ulek. Stane se néco neCekaného a u vas je pocit Zivotniho
ohroZeni. Zkratka tam kde je prudka reakce. Upal, uzeh s teplotou, intenzivni
Zizni. Kasel,suchy stékavy, chrapot po prochlazeni studenym vétrem.
Paleni na hrudi

Akutni stav, vznika nahle z plného zdravi. Neklid, mize
kfiCet. ZlepSeni na Cerstvém vzduchu. ZhorSeni ve
vydychané mistnosti, v noci. Vyrazna zizen - zejménai na
studené piti, ale pokud dostane studeny napoj

Aconitum Strach z letu letadlem, pokud je neklid a buSeni srdce. o R oo o .
Muzete ho pouzit i pri otraveé jidlem a stirevni_chfipce. Tady jsou typickymi dochazi k_zhorsenl. Panicke zachvaty, fobie z vysek, z
napellus pfiznaky zvraceni, kdy ma pacient neustalou zZizen. Stav se zhorsi podanim davu, smrti
ledovych napoju. Doporucuji 15 CH, ale pokud s sebou berete panikare
pouzijte 30 CH (tahle potence je super u lidi s vyraznym emocnim —
psychickym projevem)
alergie, v€etné slunecni. Svédivy otok viCek, sliznic a kiize. KizZe byva Zlep$eni pfiloZzenim studeného obkladu, zchlazenim.
prosakla s rizovym otokem. Zlep3eni ochlazenim postizenych mist. Ja ji Otok zcervenani - podobné jako po pichnuti véelou.
_ pouZivam i pfi ,letnich anginach* byvaji totiZ virového pavodu a krk je Zhorseni teplem. Pacient nema Zizei
ApIS prosakly, otekly. Apis muzete pouzit i pfi postipani v€elou, vosou nebo
mellifica [pozahani od meduzy. Zkratka tam, kde pfilozenim studeného obkladu,
udélate dobfe. Zabranite tim rozvoji dalSi alergické reakce, fedéni 9CH.
Pouziva se i pfi nepravidelné a bolestivé menstruaci ( ale tyhle potize bych
radéji konzultovala s homeopatem)
na vSechny urazy, zhmozdéniny, modfiny a natlu¢eniny. Pro mé Iék prvni |Je Iékem pro toho kdo nezapomina bolest. Konstitucné -
pomoci. Zkracuje dobu léceni u viech bebitek. Je to také Iék na bolavou ten kdo pfitahuje bolest na vSech rovinach - télesné i
dusi. a dobé letnich lasek se muZe hodit. Pokud mate vedle sebe nékoho, ~ |emotni. Obét - tvrdi, Ze Zivot jim vzdycky ustédri lekci .
Arnica kdo sva trapeni komentuje ,co m& nezabije to mé posili“, dost mozna, mate ~ |Maskuji bolest, ale ukladaji si ji v sobé.Spoléha sam na
vedle sebe pfesny obraz léku. Jako vhodnou potenci s sebou na cesty sebe. Rozbolavélost. NemuZe najit vhodnou pozici,
vezméte 5CH nebo 9CH 30CH u vnitfnich psych.traumat. nechce dotek, zhorSeni namahou, vihkem a chladem
uzeh, upal a také ve chvili kdy to pfezeneme se slunic¢kem a spalime se. Tepava, pulzujici bolest, poceni v obliceji. Horkost a
Klze je Cervenad, salajici teplem. Pacient precitlivély na hluk a svétlo. suchost sliznic. Precitlivélost -hluk, svetlo, chlad, otresy.
Belladona [|Pulsujici bolest hlavy, ale klidné i krku, usi, zubti, s rychlym nastupem Pri bolesti v krku byva vice zasazena prava strana.
potizi. Krk- rudé hrdlo, bolest pfi plolykani Tady vude ji muZete vyuzit. Nebo |Potfeba polykat presto, ze polykani boli.
pfi zanétu spojivek.
Krece (stfev, ledvin, gynekologické), détska pupecni kolika, prudké, pichavé |Prudké bolesti zlepSené tlakem na postizenou ¢ast -
bolesti, zeleny zakal. Bolestivé prajmy, prudké stfevni koliky. Biliarni koliky, ~ [pomaha: smotat se do klubicka, pfedklonit se,lokalné
Colocynthis |vykazujici charakteristiky Iéku. Renalni koliky. Dysmenorea s typickymi pfiloZzené teplo. Pacient zlostny, vztekly, nevrly. Zhoreni

modalitami Iéku. Neuralgie trigeminu a ischiadiku.pfi ulevové poloze klubi¢ko

pohybem




Gelsemium

Na trému, pfed zkouskou, pocit v pasti - neschopnost vystoupit na vefejnosti
. Chfipkové stavy s velkym pocitem vy€erpani. Slunecni upal s vysokou
horeCkou bez pocitu zizné. Potize mohou byt vyvolany i teplem

Pocit vy€erpani, slabosti, tires, schvacenost. Vysoka
nervozita s tfesem a trémou ZlepSeni pocenim,
alkoholem. Zhor&eni - vihké pocasi, trauma, pohyb

tfezalka Zranéni, ok, pokousani, postipani, zanét nervu, odkovani.Cista
Spicka jazyka, povlak pfi kofenu jazyka; svédivy ekzém v obli¢eji;nadmuté
bficho jako buben; bolestivé, krvacejici hemeroidy; Stékavé zachvaty kasle,
astma se zhorsSuje v mlhavém pocasi; pocit bolestivého tlaku v kfizi a

Zranéni, pokousani, postipani, zanét nervu. Bodava
bolest vystrelujici podél nervu (pokud je lokalizace jen na
dany bod tenhle 1€k nebude fungovat) !. ZhorSeni -
chladem dotekem ZlepSeni tfenim. Velka zizen na teplé
napoje

Hypericum kostrc“:i,brnénl’vruky a nohy.Jakykoliv traumatismus souvisejici s nervovym
zakoncCenim. Cerstvé a staré poranéni, rany, popaleniny; neuralgie; po
perforatum operacni bolesti; po vytrhnuti zubu; bodava bolest vyskytujici se podél nervu
(pasovy opar, ochrnuti licniho nervu); pfi bolesti v oblastech protkanych nervy
(nehtové lGzko, pulpa prstu, daseri). Poranéni mozku a michy.
na prajmy, zvraceni, tam kde dojde k rychlému odvodnéni organismu. Je to  |bolest bficha s nadymanim, prijem bez kieci ale velka
China lék reagujici na ztratu tekutin, treba i velkym pocenim, po dlouhych stavech s |unava. Ané[\jie épatrjé snasi miéko a ovoce - oboji
hore¢kami nebo i po vy&erpavajicim porodu V}|/V9|a\/t?ai2:llqem- Huceni v usich. ZlepSeni teplem a
silnym
_ plactivost, vzdychani,pocit zklamani, ublizenosti. Knedlik v krku. Akutni Idealisticky jedinec, naladovy, ¢asto vyrazné prehrava.
Ignatia smutek, Chut na sladké presto, Ze zhor3uje potize. Vzdychani a nafikani. |Lépe polyka tuhou stravu nez tekutiny. ZlepSeni
amara  |Lépe polyka tuhou stravu nez tekutiny. U ni¢eho dlouho nevydri, cestovanim a rozptylenim. Pritomnost protikladnych a
nervozni, agilni jedinec se sklonem k spazmiim palradf?xnich pfiznaku. Zhor8eni dopoledne okolo
| achesis Menopauza-navaly horka: naval krve do hlavy a chlad nohou. Lék u nesnese zadné obleceni u krku (Sala Satek je
hovornych lidi. NedUvéfivost , Zarlivost. Nema rad tésné oblec¢eni, zejména v |nepfijemna) NejCastejSi lek menopauzy. Potize vice
mutus oblasti krku. Bolest zptisobena polykanim tekutin, tuhou stravu polyka Iépe  |vlevo, pfipadné prechazeji z Iéveé na pravou stranu.
Iék na_bolesti a kie€e. Menstruacni bolesti, koliky — ledvinova, Zlunikova. |zlepSené protazeni teplem a tlakem, rychly nastup,
Magnesia Svalovy tfes. Akutni kolikovité bolesti v bfiSe i u malych déti pfi rychlé mizeni. ZhorSeni chladem, jasné Cervené tvare.

phosphorica

prajmovém onemocnéni. VSechny potize se zlepSuji teplem a tlakem.
TakzZe pokud se potfebujete pfi bolesti bficha schoulit do klubi¢ka, bude to
trefa do erného. Redéni 9CH




Nux Vomica

prvni co mé napada je detoxikace, takze k pobytu allincluzive si ho ur¢ité
pribalte. Pokud holdujete kavé, alkoholu a ,obzerstvi“ a neni vam dobre,
pak jste sahli spravné. Pouzit ho muzete pfi riznych spazmech, at uz

v travicim nebo nervovém systému. Je to |ék i na nezvladnutelny vztek,
nespavost po_prepracovani_a na dalsi potize zplsobené stresem. Je to
hlavni ,jaterni“ Iék. Pouziva se i na zmirnéni nasledkl po narkoze,
chemoterapii. Davkovani 9CH pfi detoxu. 15CH dejte v pfipadé, Ze se
vyskytuji psychické pfiznaky.

nervozni, zimomfivy jedinec ktery nesnasi kdyz si
protife€ite.NejCastéji pfepracovani lidé, pod velkym
tlakem.ZhorSeni rano po probuzeni, Unava. Po jidle
(ospalost), priivanem. Chladem. Casto spastické
kychani. Precitlivélost na hluk, svétlo, na chlad, na
viiné

Iék na virézy, pocinajici letni virové anginy. Pouzivam ho kdykoliv mam

Oscillococci |pocit, ,2e na mé néco leze*. Jednu tubicku mam pro tyto pfipady v kabelce,
num tak trochu si odsypu do pusy a podle potifeby zopakuiji. Ujistuji vas, fakt to
staci.
Bachovy kvéty, v tomto pfipadé na vSe akutni, stres, onemocnéni, uraz,
Rescue strach, paniku. Daji se pofidit jako kapicky, pastilky nebo i sprej. Pouzijte je
kdykoliv mate pocit, Ze je to potfeba. U téch, echt, akutnich stavd, opakujte
remedy  |uidné kazdou minutu, 5 a2 10 x.
Bolestiva ztuhlost svall. PostiZzeni,svall, Slach a klobl - ztuhlost- Bolesta  |Ztuhlost. ZhorSeni v klidu. Pomaly pohyn pomaha.
ztuhlost drobnych kloubkl, schvacenost. Zhorseni v klidu, zlepSeni pohybem |Vyrazna zZize na studenou vodu.Po pobytu ve vihkém,
RhuX a teplym obkladem. Onemocnéni ¢asto souvisi s vihkym chladem chladném pocasi
toxidendron (promoknuti prochlazeni po zpoceni) Chfipkové stavy se schvacenosti,
horeckou, celkovou slabosti a kloubnimi potizemi) Opar - svédici puchyfek s
bezbarvou tekutinou
pfi poruchach nutriCnich vymeén, pfi pokrocilé demineralizaci bunky a pfi poruchy rustu a kosti u déti. V dospélosti demineralizace -
projevu extrémni fyzické a dusevni slabosti.Snadno propadaji anticipacni osteoporéza. Chronické onemocnéni - mocovy méchyr,
Sili uzkosti a maji sklon k lakoté. | kdyZ nemaiji energii a vykazuji nadmérnou chronické plicni onemocnéni Velka citlivost k chladu -
lficea Unavnost, a to jak fyzickou tak i dusevni, Nizka sebed(ivéra . boji se zZlepseni teplem Citivost na nazor druhych. Plachost .
neuspéchu. Pocit knedliku v krku Place kdyz o sobé mluvi
_[Fezné rany, at uz kongi itim nebo jen pfiloZzenim naplasti. Casté nuceni na |Pocit zlosti, zadrzené emoce. Péleni v mocové trubici -
Staphysagri |moéeni, paleni pii mo&eni. Zensky Iék na spoustu potizi, kdy se vztek, nepali pfi moceni. Lék zejména na psychosomaticke
a urazka a pocit ponizeni nemohou nijak projevit. Suché a mokvajici ekzémy  |Projevy - nasledek urazky, ponizeni, ktere bylo

vytvarejici krusty, opakujici se je¢na zrna.

potlaceno! Zhorseni jakymkoliv dotykem postizené casti




Stramonium
30CH

ke zvladani akutnich uzkostnych stavi,Suchost v krku a spazmy pfi jakékoli
snaze polknout. Averze ke véem tekutindm. Laryngealni spazmy. Cerny
kaSel. Astma se zavaznymi spastickymi projevy, strach z pavoukd, celkové
ustraseni lidé. Pocit opusténi na cizim misté - pocit paniky

Panicke, uzkostné stavy - snaha uniknout odtud.
ZlepSeni pfitomnosti jinych osob. No¢ni désy s obavou z

Obecné plati, nizka redéni 5CH a 9CH dejte tam, kde prevazuji télesné potize, pokud jde o

vyrazné psychické projevy sahnéte po 15CH nebo 30CH. Staci 3-5 kuli¢ek na plastovou
I1zicku nebo do skleni¢ky s vodu. Pred a po, podani homeopatik si nedavejte kavu,
mentolovou zvykacku, ani si necCistéte zuby a vydrzte to aspon 10 minut.




